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WINTER TRAIL UISP CUP 2019
HALF TRAIL DISTANCE

La3 SantiTrail e ormaiunclassico per gliappassionati
di corsa nella natura. Partendo dall'abitato di Nave,
dopo 17Km fraisentieridei comunidi Nave e Bovezzo,
avrete toccato le 3 chiese che identificano i santi
richiamati nel nome:S. Antonio, S.Costanzo (Conche)e
S.Onofrio. Oltre che per i luoghi simbolo del tracciato,
avrete modo di apprezzare il percorso passando nel
bellissimo sentiero delle Miniere, la fatica dei“segagn”

™ e la scalata alla croce che rappresenta la vetta del
. monte Conche ed il punto piu alto della gara, per poi

scendere fino alla "Cocca” e dal monte S.Onofrio.

Quinta ed ultima prova del circuito Winter Trail Uisp

i Cup 2020 Half Trail distance, un'esperienza da vivere
. singolarmente o anche in coppia, un concentrato del

. bellochee possibiletrovare sulle montagne bresciane.

PERCORSO
17 km - 1.200 m D +/-

partenza e arrivo NAVE (BS) Via Don Giacomini

PARTECIPANTI

400 singoli max - 30 coppie max
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PROGRAMMA

ore 6.30: ritiro pettorali / iscrizioni
ore 8.15: chiusura iscrizioni

ore 8.50: breafing

ore 9.00: partenza

ore 12.20: premiazioni

MATERIALE CONSIGLIATO

Zaino, Acqua, Scarpe da trail, Abbigliamento
adeguato, Alimenti solidi, Telefono, Kit pronto
S0CCOrso

GARA A COPF

Dopo il successo del 2018 é confermata la
possibilita di partecipare a 30 coppie miste

{uomo -donna)
@ W
PREMIAZIONI

Primi 10 classificati assoluti Me F
Prime 3 coppie
Memorial Giacomo Rossetti

€20.00 finoal 01/03/2020
€2500 dal 02/03/2020
€ 8,00 PastaParty

MODALITA' D'ISCRIZIONE

« ON-LINE

www. 3santitrail.it sez. iscrizioni”,

» PUNTO ISCRIZIONE

GIALDINI Via Triumplina 45 BRESCIA - TEL: 030
2002385

Le iscrizioni verranno chiuse il 11/03/2020 ore
24.00 pagando con bonifico, il 12/03/2020 ore
24.00 altri pagamenti o raggiunti | 400 iscritt
singoh e 30 coppie.

Red Bull
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PAGAMENTO

« CARTA DI CREDITO

Al momento delliscizione on-line

« BONIFICO BANCARIO

Intestato a: ASD 35ANTI NAVE

IBAN: IT 93 R 08692 54800 0000 0002 5533
Causale: 3 Santi Trail 2020 - Nome e Cognome
Per completare l'iscrizione on-line & necessario
caricare, sul sito Wedosport, la contabile
dellavvenuto pagamento.

* CONTANTI

Escusivamente presso GIALDINI

Tesseramento Fidal, Run Card, Trail card o ente
di promozione sportiva riconosciuta dal Coni
(UISP, CSI, Libertas, ecc.).

Gli ateti dovranno essere in possesso del

certificato di idoneita alla pratica sportiva

agonistica in corso di validita, riportante la

dicitura " atletica leggera”.

il certificato va consegnato esclusivamente con

queste modalita:

+  al momento dell’ iscrizione online tramite
il sistemna di verifica di Wedosport;

+  al ritiro del pettorale esclusivamente per
iscrizioni presso Gialdini.

RITIRO PETTORALI EPACCO GARA

GIALDINI:

Sabato 14/03/2020 dalle ore 10:00 alle 12:30 e
dalle 15:00 alle 19:00

PARTEMNZA:

Domenica 15/03/2020 dalle 6:00 alle 8:00

Regolamento completo www.3santitrail.it
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LEREMITICA bt o

., #4 Un affascinante trail che aggiunge al tracciato della 3
ik Santi km e dislivello tali che lo rendono adatto ai pitl
2%y allenati. Percorrendo i 36 km di sentieri fra i comuni
LW\ di Nave, Caino, Agnosine, Lumezzane e Bovezzo

% non mancheranno i luoghi che ripagheranno la

.4\ vostra fatica: la sorprendente chiesa di Madonna
j7=L\ delle Fontane prima del sentiero dei papi e la
4\ chiesetta di S.Rocco, le pinete di Val di Bertone,
Y0 |la dura scalata al monte Doppo che vi condurra
' alleremo di S.Giorgio sulla vetta del monte Corna,
da secoli abbarbicato allisolato spuntone roccioso
che sovrasta la Valle a 1.125 metri di quota. Da li a
Conche per riprendere il percorso della 3 Santi che,
§ passando dalla Cocca, raggiunge S.Onofrio per
poi scendere allarrivo. Quinta ed ultima prova del

circuito Winter Trail Uisp Cup 2020 Long Trail distance.

PERCORSO
36 km - 2.380 m D +/-

partenza e arrivo NAVE (BS) Via Don Glacomini

i~ PARTECIPANTI
34 350 max
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ALTITUDINE -

partecipanti

3 Santi Trall ed Eremilica,
¢l saranno gadget tecnici
personalizzat




PROGRAMMA

ore 6.00: ritiro pettorali / iscrizioni

ore 7.15: chiusudra iscrizioni

ore 7.50: breafing

ore 8.00: partenza

ore 14,.00: premiazioni

ore 14:30: premiazioni circuito Winter Trail
Uisp Cup 2020 - Long trail distance
Uisp Cup 2020 - Halh trail distance

MATERIALE CONSIGLIATO

Telo termico, Fischietto, Telefono, Giacca
impermeabile, Maglia manica lunga, Lampada
frontale, Riserva idrica 1 L, Riserva alimentare,
Bicchiere personale o borraccia a bocca larga
(non sono presenti bicchieri ai ristori)

n + 4.15: Val di Bertone

h + 7.15: Conche

Gli atleti che transiteranno oltre il tempo limite
verranno fermati.

PREMIAZIONI

Primi 5 classificati assolutiM e F
Premio Speciale Alpinm

QUOTA ISCRIZIONE

€ 35,00 fino al 01/03/2020
€ 40,00 dal 02/03/2020
€ 8,00 Pasta Party

MODALITA' D'ISCRIZIONE

* ON-LINE

www. 3santitrail.it sez. iscrizioni”.

« PUNTO ISCRIZIONE

GIALDINI Via Triumplina 45 BRESCIA
TEL: 030 2002385
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Le iscrizioni verranno chiuse il 11/03/2020 ore
24,00 pagando con bonifico, il 12/03/2020 ore
24.00 altri pagamenti o raggiunti i 350 iscritti.

PAGAMENTO

» CARTA DI CREDITO

Al momento delliscizione on-line

* BONIFICO BANCARIO

Intestato a: ASD 35ANTI NAVE

IBAN: IT 93 R 08692 54800 0000 0002 5533
Causale: 3 Santi Trail 2019 - Nome e Cognome
Per completare liscrizione on-line & necessario
caricare, sul sito Wedosport, la contabile
dellavvenuto pagamento.

* CONTANTI

Esclusivamente presso GIALDINI

Tesseramento Fidal, Run Card, Trail card o ente
di promozione sportiva ricenosciuta dal Coni
(UISP, CSI, Libertas, ecc.).

Gli atleti dovranno essere in possesso del

certificato di idoneita alla pratica sportiva

agonistica in corso di validita, riportante |a

dicitura “ atletica leggera”.

il certificato va consegnato esclusivamente con

queste modalita:

* al momento dell’ iscrizione online tramite
il sistema di verifica di Wedosport;

+  al ritiro del pettorale esclusivamente per
iscrizioni presso Gialdini.

RITIRO PETTORALI EPACCO GARA

GIALDINI: Sabato 14/03/2020

dalle ore 10:00 ale 12:30 e dalle 15:00 alle 19:00
PARTEMZA:

Domenica 15/03/2020 dalle 6:00 alle 8:00

Regolamento completo www.3santitrail.it
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SENT”E@@ DELLE TE MINI TRAIL

NON COMPETITIVO

Il Sentiero delle cascate & una manifestazione podisitca a
passo libero aperta a TUTTI. Si svolge parzialmente su sen-
tieri di bassa montagna, con uno sviluppo complessivo di
~ = 7 km ed un dislivello positivo di 300 m. Poco dopo aver |a-

¢ sciato I'asfalto, sirisale a fianco del torrente che da il nome
alla Valle apprezzando l'armonioso gioco fra acqua e roc-
| cia. Per le caratteristiche del percorso e per il fatto di esse-
re NON competitiva & ideale come primo approccio al trail.

7 km - 330 m D +/-

partenza e arrivo NAVE (BS) Via Don Giacomini

PROGRAMMA QUOTA ISCRIZIONE
ore 7.00: iscrizioni € 5,00 comprensivo di gadget e ricco ristoro

ore 9.00: chiusura iscrizioni
ore 9.10: partenza
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AVIS BIMBO RUN] CoRsA peR savI

NON COMPETITIVA

= |n collaborazione con I'Avis Nave-Caino, 'AVIS BIMBO
RUN é la corsa rivolta ai bambini, che pil di ogni altra e
in grado di trasmettere divertimento e vitalita. Si svolgera
4 nei pressi della scuola primaria Don Mila-
il ni con un percorso di circa 700 mt.
L'evento verra proposto in forma

- totalmente gratuita e, al
termine della gara, verra .La
regalato a tutti i parteci-

panti un ricordo della giornata

che si concludera con una ricca

merenda.

La corsa é rivolta principal-
mente ai bambini della scuola

primaria ma anche i piu piccoli potranno correre accom-
pagnati e sostenuti dai propri genitori.

PERCORSO
700 m

partenza e arrivo NAVE (BS) Via Don Giacomini

PROGRAMMA

ore 830 iscrizioni
ore 9.50: chiusuraiscririoni
ore 10.00; partenza

QUOTA ISCRIZIONE

gratuito con gadget e merenda

R ty brgsqum.ﬂ.

L NUTRIZIONE AETNIE ] call. 3392050240
I INTEGRAZIONE danisle _salvatlig@virgilio.ig
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PROGETTI SOSTENUTI

Il binomio sport-volontariato e l'ingrediente vincente della 3 Santi
Trail. Proprio per questo il ricavato dell’ edizione 2020 sara destinato
a sostenere | seguenti progetti:

“Una Montagna per Tutti” é il progetto ideato
dal CAlI di Nave per consentire o

l'accompagnamento dei disabili in
montagna.
Nellultimo anno, grazie anche al
% '‘nostro contributo, cascina Broli _
i\ |é stata resa pil accogliente e Sez. di Nave
% confortevole, pronta per essere utilizzata per svariate
| attivita socio-culturali. Ma un nuovo progetto vede in
| prima fila gli instancabili soci CAl, la valorizzazione
* della Val Listrea con la realizzazione di un itinerario
w naturalistico ad anello che permetta all'escursionista
digodere pienamente delle bellezze e delle peculiarita
- storico/naturali della zona.

ASSOCIAZIONE NATI PER VIVERE

L'Associazione si e costituita nel 1996 per iniziativa di
c\“'ﬂ un gruppo di genitori di bambini
Ve \natl prematuri e di alcuni medici ed

infermieri del reparto di Neonatologia

4’ 44% ldellOspedale Civile di Brescia con
\\ ~ &'|ﬂ scopo di migliorare la cura e
/ -1 I'assistenza dei neonati e di fornire

4n pﬁ- un‘assistenza psicologica e materiale . <
ai genitori.
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Gruppo
S.Antonlo _
e, gk #I I':

Ser. di Nave e e




WWV\LBSANHTRAILJT

FONDAZIONE ANT

Fondazione ANT Italia Onlus opera in nome
dell'Eubiosia (dal greco, vita in dignita).

ANT e presente dal 2001 a Brescia con un ODO-ANT,
» composto da 7 medici, 1 psicologa specializzata in

-4

psico-oncologia e cinque infermieri che assicurano,
.al malato ed alla sua famiglia, tutte le necessarie
cure di tipo ospedaliero e socio- FONDAZIONE
- assistenziale. || servizio domiciliare,
viene garantito in citta e in piu di EUANT
comuni limitrofi. Durante i quindici
anni di attivita ANT ha assigtitn, T i
¢ modo completamente gratuito, 4.058 pazienti.
> JANT a Brescia si adopera anche nella prevenzione
oncologica. Sono inoltre attivi sul territorio i progetti
Tiroide e Mammella (sotto i 45 anni)

A\

ruppo Comunale Volontari Protezione Civile di Nave

_Molti associano la Protezione Civile al servizio svolto
|successivamente alle emergenze che colpiscono
il territorio. Cosi come per il Gruppo Comunale
Volontari Protezione Civile di Nave e [Iattivita
finalizzata a prevenire queste situazioni a fare la
differenza. Il nostro sostegno va in questa direzione,
nella continuita, professionalita, costanza necessarie
per svolgere quel lavoro di pulizia del reticolo idrico,
spesso poco visibile ma fondamentale per mitigare i

rischi legati al territorio.

C O L L A 8 OrRrR A Z21 ONE:
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NEEURO TRAIL PROJECT

Dopo il successo dell'edizione 2019, Thimus riafferma la felice
partnership con la 35anti Trail e vuole proporre nuovamente il
format di neuro-test dei partecipanti alla gara per fornire interes-
santi spunti relativi alla Perfomance dei singoli atleti.

Thimus é un‘azienda californiana con sede a San Francisco ed
& oggi leader mondiale specializzata in neuroscienze applica-
te e biometria nelle reallife situations: un approccio scientifico volto alla misurazione e
comprensione di tutti i fattori che influenzano i processi cognitivi e le emozioni in rela-
zione ad una situazione, un contesto, un'esperienza o un prodotto.

Diversi studi scientifici oggi stanno muovendosi nella direzione di dimostrare come
l'esercizio aerobico abbia un impatto notevole non solo sulla struttura muscolare, ma
anche sulla capacita cognitiva degli individui che lo praticano
con regolarita. Benefici che includono, ad esempio, la note-
vole riduzione dei rischi legati al decadimento
neurodegenerativo. IREYG
Sempre pil persone si stanno muovendo Ver- ATTIVITA’ FiSiCA
1 so discipline “endurance” o long distance in
generale, ma nessun progetto si & mai mosso
trasversalmente sulla popolazione per determinare in maniera sistema-
tica i benefici comprovabili che questo mix magico tra fatica, ambiente
naturale e dedizione possono regalare agli esseri umani

SIOUTI PER 20°

Thimus ha recensente affinato i propri algoritmi ed implementato nuova

tecnologia, tanto da essere stata chiamata lo scorso agosto 2019 in Ke-

nia per studiare il team Nike Marathon e le loro pratiche di allenamento.

Le stesse tecniche utilizzate con gli atleti Elite verranno quindi utilizzate ©asmMinaro nEL
per analizzare la performance di chi partecipera al test.

ome partecipare quindi?

- La partecipazione al progetto é volontaria e gratuita, concordata, in tutte le sue forme
di consenso informato prima dello svolgimento della gara,

- Verra chiesto di indossare un Elettro Encefalo Gramma portatile pre e post gara peruna
durata massima di 5’ a sessione, nel quale si eseguiranno dei semplici test carta e matita.
- I risultati individuali verranno poi inviati ad ogni candidato, in modo da poter apprezza-
re la propria performance

ARE YOU GOOD TO GO?
X+ A+% + 9

powered by
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Via Mamarelle, 38 - Tl 0MO2IFF0ATT - NAVE (BS)

€ CREDITO
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DI BRESCIA
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