
FESTIVAL DELLA
CONSAPEVOLEZZA
_2023

   22 | 23 | 24 settembre
San Cesario, Nave, Bs

Salute e benessere, sostenibilità e
generatività, conferenze, olistica, concerti,
danza, performance, mercatino artigianale,
lotteria, musica, teatro, DJ set e ristorazione.

Programma completo su:
dharmawood.it

Comune di Nave



Programma
Venerdì 22 dalle h18.00
Apertura festival con referenti amministrazione di Nave
Dialogo aperto, benessere, ambiente e cittadinanza, un anno di Associazione Dharmawood APS
Ceniamo insieme, cena associativa aperta alla cittadinanza
Performance - presentazione del libro "DNA - Della natura amata" 
di Paola Canizzaro e Michele Beltrami
Danze popolari con LoriBand

Sabato 23 e domenica 24  area trattamenti* e pratiche dalle h09.00 | 17.00
Meditazione Vipassanà con Giovanni Pomati
Shiatsu con Roberta Bertarini
Craniosacrale con Roberta Assisi
Reiki con Michele Galiero
Calisthenics con Y. Bance
Hammock Relax con Katia Lapeleo
Trattamento energetico vibrazionale con campane tibetane e Pilates con Liana Lugli
Tai Chi Chuan con Alessandra Borella (Adulti e ragazzi)
Yoga Cristian Samarpan Bertoli
Yoga della risata con Antonella Sala Bossini

*Tutti i trattamenti sono do 30', sono a offerta minima consapevole di 5€ e sono prenotabili a info@dharmawood.it,
WA 3459214208, o durante il festival allo stand Dharmawood

Sabato 23 pomeriggio e sera  area workshop e divulgazione
Alle radici del Reiki con Chiara Guidi
Il potere della guarigione nella Riflessologia con Giuseppina Moneghini
Yoga della risata con Antonella Sala Bossini
Costellazioni familiari, con Denise De Boschiroli
Nel regno di Venere, con Serena Baratti e Maria A. Belotti
Altrotarot "Il tarocco è il dialogo con l'altro", con Marco Bianchetti
Il fantastico mondo delle api con Andrea Romano
La creta come strumento di manifestazione delle emozioni, a cura della Cooperativa Futura
Alymunn, Bellydance e Medioeval Fantasy Music con Fabrizia Luciani e Michele Mastrotto
DJ set con Massimo Pederzini
Concerto, Peter's Band

Domenica 24 pomeriggio e sera area workshop e divulgazione
Riprenditi il potere del No! La trasformazione emotiva come risorsa nella vita, con Salvatore Fiananese
Ho'oponopono Gayatri, Om: Armonizzazione sonora con campane di cristallo e tibetane
con Francesca De Mori
Le parole che uniscono: parole consapevoli per connessioni felici con Arianna Faccioli
Yoga della risata con Antonella Sala Bossini
Costellazioni familiari, con Denise De Boschiroli
Il cammino del "Fare Anima", con Serena Baratti
Il fantastico mondo delle api con Andrea Romano
La creta come strumento di manifestazione delle emozioni, a cura della Cooperativa Futura
"Essere qui", performance di danza espressiva con Eliana Elesbani ed Espressioni Corporee SSD di Leno
Bagno di GONG, con l'Associazione Anch'io
DJ set con Massimo Pederzini
Lotteria  a premi Dharmawood
Jam Session "Chitarre libere" con l'Associazione Sarabanda Musica di Nave

info@dharmawood.it
wa 3459214208

Comune di Nave


